
The Story 
of Your Life
De leergang voor senior leiders: klaar voor meer.

� Meer betekenis
� Meer perspectief
� Meer leiderschap



“De wereld in transitie vraagt om 
nieuw leiderschap. Wijs, moedig 
en menselijk.”
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We leven in een tijd van 
ingrijpende veranderingen. De 
wereld verandert razendsnel. 
Oude oplossingen voldoen niet 
langer; de wereld vraagt om 
nieuwe perspectieven, visie en 
moedige keuzes.

Om deze transitie in goede 
banen te leiden, is leiderschap 
nodig dat zowel stevig als wijs 
is. Leiders die de moed hebben 
om richting te geven in onzekere 
tijden. Die niet alleen sturen 
op resultaat, maar ook oog 
hebben voor menselijkheid, 
rechtvaardigheid en de bredere 
impact op de wereld.

Het leiderschap van de 
toekomst kijkt vanuit meerdere 
perspectieven, bouwt bruggen 
tussen mensen en belangen, 
en durft in te grijpen waar 
nodig. Het combineert hoofd, 
hart, belichaming, visie en 
daadkracht. 
Alleen zo kunnen we samen 
vormgeven aan een duurzame 
en rechtvaardige toekomst.

Ben jij zo’n Leider?

Visie



Hoe gaan we dit doen?

� Diepgaande 3-daagse modules
� Coachsessies met je eigen senior coach 
�  Verdiepingssessies met seniore wijzen, uit andere disciplines

en culturen 
�  Lichaamsgericht Leren sessies en sessies met inspirerende 

gastsprekers 
�  Deelname aan de bijeenkomsten van de Meaningful Leadership 

Community*

Deze leergang draait 
om jou. Jij krijgt scherp 
zicht op jouw unieke rol 
en richting. Als leider 
binnen je organisatie 
én als mens. 

In twee jaar tijd werken we 
eraan om met een frisse blik 
naar jezelf en je koers te kijken. 
We leveren je weer af bij jouw 
authentieke zelf én je krijgt ook 
twee prachtige cadeaus mee: 
een heldere persoonlijke missie 
én een heuse mini documentaire 
die jouw reis toont…

Betekenisvol 
leiderschap voor 
directeuren, 
bestuurders en 
topmanagers.

* Volg inspirerende bijeenkomsten rond thema’s als zingeving en leiderschap. Geen 

vage theorieën, maar scherpe inzichten en waardevolle ontmoetingen die je helpen 

het beste uit jezelf én je leiderschap te halen. 
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In de eerste 14 maanden 
maak je ruimte om opnieuw 
stil te staan bij wie je bent, 
wat je drijft en waar je voor 
staat. 

Je ontdekt je diepere waarden 
en verlangens en herijkt je 
leiderschap. Je persoonlijke 
missie wordt aangescherpt: 
authentiek, herkenbaar en 
voelbaar — klaar om uit te 
dragen naar je organisatie en 
omgeving.

Deze fase doorloop je samen 
met een groep gelijkgestemde 
reisgenoten. Community 

learning, reflectie en inspiratie 
vormen de bedding waarin jullie 
je ontwikkelen als mens én leider.

Daarna kies je een eigen, 
persoonlijk thema voor het jaar 
(en uiteraard de jaren) erna. 
Je wordt uitgedaagd om dit 
te koppelen aan een concreet 
project in het binnen- of 
buitenland. Op deze plek kan 
je niet alleen bijdragen, maar 
ook nieuwe kennis en inspiratie 
opdoen. Wij begeleiden je bij het 
vinden van een passend doel en 
helpen je om dit om te zetten in 
actie. “Creëer echte 

beweging met jóuw 
heldere koers”

Jouw reis in twee jaar
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Camiel van Damme
leiderschapstrainer/-coach en zingeving expert 

Aan de hand van jouw gekozen 
thema werk je toe naar een 
impact- en inspiratiemoment. 
Deze bijeenkomst organiseer 
je voor jouw organisatie 
(afvaardiging, jaargroep 
en andere genodigden). 
Uiteraard krijg je hierin volledige 
begeleiding. 

Tijdens het tweede jaar blijven 
we je begeleiden met persoonlijke 
coaching, intervisie en 
terugkomdagen.  Daarnaast krijg 
je persoonlijke begeleiding van 
een seniore mentor en mag  je 
deelnemen aan de bijeenkomsten 
van de Meaningful Leadership 
Community. 



Jouw persoonlijke reis zal vastgelegd worden door professioneel 
documentairemaakster Esther Verkaik.

Met deze coming out vertel jij de wereld: Dit ben ik, en hier sta ik voor.

Met deze documentaire werken we toe naar een impactvol moment: een 
presentatie voor jouw relaties, zakelijk en privé om jouw verhaal te brengen!

“Laat jezelf letterlijk 
zien aan de wereld”

Documentaire
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Helder Authentiek Stevig



Module 1
Verleden - Jouw

fundament

Module 2
Heden - Vanuit
jezelf bewegen

Module 3
Toekomst - 

Richting geven

�  De kracht van je verleden
�  Diepgaand inzicht in jezelf
�  Leren vanuit belichaamde 

ervaring
�  Lichaamsgericht 

leren, muziek en 
bewegen

�  Triggers leren 
gebruiken

�  Met jezelf 
verbonden blijven 
in een bewegende 
wereld

�  Zien wie jij werkelijk bent
�  Jouw bijdrage aan de wereld 

(als mens en als leider)
�  Je nieuwe perspectief
�  ‘The next following step’

Jouw reis in beeld
6

Tussen
module 

1 en 2

Tussen
module 

2 en 3

Einde
presentatie

Jouw verhaal
de wereld in

�  Persoonlijke sessie met 
seniore wijze

�  Coaching inclusief begeleiding 
bij jouw ‘eindpresentatie’

�  Deelname Meaningful 
Leadership Community

�   1:1 coaching
�   Persoonlijke sessie met seniore wijze
�   Inspiratiesessie met gastspreker
�   Twee avondsessies als groep
�   Deelname Meaningful Leadership Community

�   1:1 coaching
�   Persoonlijke sessie met seniore wijze
�   Inspiratiesessie met gastspreker
�   Twee avondsessies als groep 
�   Deelname Meaningful Leadership Community

Terugkom 
dagen
in 2e jaar



Voor wie en wat
bieden wij jou?

Waar en 
hoelang?

Voor wie? 
Voor senior leiders die een stevige uitdaging niet uit de weg 
gaan en de ambitie hebben om hun plek voluit in te nemen – 
authentiek, zichtbaar en krachtig.

Wat bieden wij jou? 
Een intensief leertraject van 14 maanden met 10 tot 12 
gelijkgestemde leiders. Je doorloopt verdiepende modules, 
ondersteund door frequente sessies en ervaren begeleiding 
door een senior.

Na deze gezamenlijke fase volgt een zelfstandig traject 
van 10 maanden, waarbij je jouw persoonlijke koers bepaalt 
en daar onder begeleiding jouw eigen kleur aan geeft.

Waar en hoelang? 
De drie 3-daagse modules vinden plaats op verschillende locaties 
in Nederland, altijd in een natuurlijke omgeving die ruimte biedt 
voor reflectie en verdieping. De inspiratie-, coachings- en 
avondsessies worden centraal in Nederland georganiseerd. 
De buitenlandreis kies je zelf, in lijn met jouw persoonlijke thema. 
Denk hierbij aan impactvolle landen zoals Bosnië, Kenia, Nepal of 
Peru – of dichterbij huis. Afhankelijk van wat past bij jouw koers.

De kosten voor deze reis 

en het verblijf tijdens de 

meerdaagse trainingen 

zijn niet inbegrepen bij de 

leergang en zijn additioneel. 

14

10
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De vaste begeleiding 
bestaat uit

�  Psycholoog - psychotherapeut- 
trauma expert - schrijfster 
en oprichter Body Oriented 
Learning Academy

� Documentairemaakster

�  Leiderschapstrainer/-coach, 
zingeving expert en oprichter 
Dutch Leaders

�  Leiderschapstrainer/-coach 
en dirigent

Hilde
Bolt

Esther 
Verkaik

Camiel 
van 
Damme

Ronald 
Becker

Begeleidende (inter-)nationale seniore wijzen van dit programma zijn o.a. 
Satya Henkes, Geraldine Pontenagel,  Frank Heckman, Ivan Nuñes del Prado 
en Lizelot de Stigter.

“Het werken met 
seniore wijzen geeft 
vernieuwende wijsheid 
en inzichten. Wat een 
rijkdom om met hen in 
gesprek te mogen.”
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Interesse?
Aanmelden of meer informatie?
Ga naar www.dutchleaders.nl/storyofyourlife 

Dan plannen we een persoonlijk gesprek in om te bespreken hoe dit 
programma gaat bijdragen aan jouw rol als directeur of topmanager.
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e Story of your Life •
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www.dutchleaders.nl/storyofyourlifeBekijk onze website




